
 

 
Jadłospis 

od 15-03-2024 do 15-03-2024 
-2024 

  PONIEDZIAŁEK ALERGENY 
ZUPA  

Zupa kalafiorowa (250 ml) 1, 3, 7, 9 

II DANIE (500 g) 

Zapiekany ryż z musem jabłkowym (1, 3, 7, 9), Woda (200 ml)  

Deser 

Koktajl mleczno-bananowy 

1, 3, 7, 9 

745 kcal 
Cukier: naturalny 
zawarty w owocach 

WTOREK  

ZUPA  

Zupa pomidorowa z kaszą jaglaną (250 ml) 1, 3, 7, 9 

II DANIE (500 g) 

Pulpety drobiowe w sosie koperkowym, ziemniaki (1, 3, 7) marchewka z groszkiem, kompot 
(200 ml) 
 Deser 
Jabłko 

1, 3, 7, 9 

768  kcal 

Cukier: naturalny 

zawarty w owocach 

ŚRODA  

ZUPA 

Zupa ogórkowa (250 ml) (1, 3, 7, 9) 

II DANIE (500 g) 

Lasagne (1, 3, 4, 7, 9), Kompot (200 ml) 

Deser 

Mandarynka 

1, 3, 7, 9 

812 kcal 
Cukier: naturalny 
zawarty w owocach 

CZWARTEK  

ZUPA 

Kapuśniak (250 ml) 1, 3, 7, 9 

II DANIE (500 g) 

Schab pieczony w sosie, ziemniaki (1, 3, 7, 9) buraczki, woda (200 ml) 

Deser 

Pomarańcza 

1, 3, 7, 9 

769 kcal 

Cukier: naturalny 

zawarty w owocach 

PIĄTEK  

ZUPA 

Krupnik z kaszą pęczak (250 ml) (1, 3, 7, 9) 

II DANIE (500 g) 

Kotlety rybne, ziemniaki (1, 3, 4, 7, 9), surówkaz kiszonej kapusty, woda (200 ml) 

Deser 

Jabłko 

1, 3, 4, 7, 9 

760 kcal 
Cukier: naturalny 
zawarty w owocach 

Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, 

majeranek, zioła prowansalskie, papryka słodka, śladowe ilości cukru trzcinowego  

Alergeny: 1- Gluten, 3- Jaja, 4- Ryby, 6- Soja, 7- Mleko, 8- Orzechy, 9- Seler 

Jadłospis został przygotowany przez dietetyka zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku oraz  po zmianie z dnia 26 lipca 2016. 


