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Podstawa prawna: 

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 3 listopada 2022 (Dz. Urzędowy MZ 2022, poz.116) 

 

§ 1. W każdym przypadku poniżej należy w pierwszej kolejności powiadomić rodzica lub 

opiekuna prawnego, a następnie (po wyrażeniu zgody) zadzwonić po pomoc ( pogotowie). 

 

§ 2. 1. Anafilaksja - postępowanie: 

1) wezwij zespół ratownictwa medycznego (nr alarmowy 112 lub 999) oraz powiadom 

rodzica ucznia – jeżeli możesz poproś o to inną osobę; w przypadku potrzeby, poproś 

dyspozytora ratownictwa medycznego o wskazówki, jak pomóc uczniowi; 

2) pozwól uczniowi przyjąć dowolną pozycję ciała: 

§ 3.1. Astma oskrzelowa – postępowanie: 

1) wezwij zespół ratownictwa medycznego (nr alarmowy 112 lub 999) oraz powiadom 

rodzica ucznia – jeżeli możesz poproś o to inną osobę; powiedz dyspozytorowi 

ratownictwa medycznego, że uczeń ma duszność, a w przypadku potrzeby, poproś 

dyspozytora o wskazówki, jak pomóc uczniowi; 

2) pozwól uczniowi odpocząć i przyjąć dowolną pozycję ciała ułatwiającą oddychanie; 

3) nie zmuszaj ucznia do położenia się (w czasie napadu duszności zazwyczaj dziecko woli 

siedzieć i podpierać się rękami); 

4) zachowaj spokój i zachęcaj ucznia do spokojnego oddychania; 

5) uważnie obserwuj ucznia i nie pozostawiaj jego bez opieki osoby dorosłej; 

6) sprawdź, czy uczeń posiada przy sobie leki przepisane przez lekarza do podania w 

napadzie astmy, jeżeli tak to podaj je, zgodnie z zaleceniem. 

§4. Alergiczny nieżyt nosa – postępowanie: 

W przypadku nagłych objawów alergicznego nieżytu nosa i ewentualnie towarzyszącego 

zapalenia spojówek, w miarę dostępności zastosuj jedną dawkę leku przeciwhistaminowego w 



formie syropu, kropli lub tabletek. Nie wolno nam podawać żadnych leków. Uczeń gdy ma leki 

swoje przy sobie to może za zgodą rodzica lub opiekuna sam przyjąć odpowiednią dawkę leku. 

§ 5. 1. Atopowe zapalenie skóry – postępowanie: 

1) zapewnij uczniowi odpowiednie warunki; 

2) unikaj sytuacji, w których może dojść do spocenia lub nadmiernego przegrzania skóry 

ucznia, w tym kontrolować temperaturę w pomieszczeniach, która nie powinna przekraczać 

21°C, oraz adekwatnie dobierać zakres ćwiczeń fizycznych w ramach zajęć wychowania 

fizycznego; 

3) jeżeli jest to możliwe zapewnij uczniowi warunki do umycia ciała; 

4) zapewnij uczniowi optymalny wybór miejsca w klasie: 

a) w sezonie grzewczym z dala od kaloryferów, latem albo wiosną miejsce to nie 

powinno być w obszarze bezpośredniego nasłonecznienia, 

 b) jeżeli w szkole znajdują się tablice przeznaczone do pisania kredą, ławka ucznia nie 

powinna znajdować się w pobliżu (pierwszy rząd ławek) i uczeń powinien być zwolniony 

z obowiązku tzw. „dyżurnego”; 

5) zwróć uwagę na zachowanie przez ucznia higieny ciała, przede wszystkim dłoni i paznokci 

(odpowiednio skrócone); 

6) skonsultuj z rodzicami oraz w porozumieniu z lekarzem opiekującym się uczniem zakres 

prac plastycznych lub prac ręcznych w narażeniu na potencjalne alergeny kontaktowe,  

po zakończeniu wspomnianych zajęć uczeń powinien dokładnie umyć ręce. 

2. W przypadku zaostrzenia AZS lub nasilenia świądu w przebiegu AZS: 

1) zredukuj narażenia ucznia na stres, stosować okłady chłodzące; 

2) jeżeli uczeń jest ubrany za ciepło zachęć do zmiany ubioru na bardziej przewiewny; 

3) zachęć ucznia do wypicia wody (odpowiednie nawodnienie organizmu). 

§6. Pokrzywka- postępowanie: 

1) u ucznia z potwierdzonym przez lekarza rozpoznaniem pokrzywki przewlekłej postępuj 

według zaleceń lekarza prowadzącego, zgodnie z informacją uzyskaną od rodziców; zalecenia 

mogą różnić się zależnie od rodzaju pokrzywki przewlekłej zwłaszcza w przypadkach 

pokrzywki fizykalnej (np. wynikającej z ucisku); 

2) usuń lub przerwij kontakt z czynnikiem podejrzanym o wywołanie epizodu pokrzywki; 

3) zmierz temperaturę; 

4) w każdym przypadku wystąpienia pokrzywki wnikliwie obserwuj ucznia; 

6) w przypadku epizodu zaostrzenia pokrzywki, powiadom rodziców. 

§7. Procedury wchodzą w życie z dniem 12.05.2023. 

 



 


